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Veranstaltungen im Jänner 

  
MI - SA 
4. - 7. 1. 

Schi - und Snowboardkurs  
mit dem Naturfreunde Power-Team Bad Gams am Salzsti egl. Mitfahrgelegenheit für 
Begleitpersonen € 8,-. Informationen bei Mario & Franz Sengwein, Tel. 0660/800 68 17 oder 
0650/700 94 60, www.hotrocks.at  

SA, 7. 1. 

17.30 Uhr  

Siegerehrung mit Feuerwerk  
als Abschluss des Schi- und Snowboardkurses. Inform ationen bei Mario & Franz 
Sengwein, Tel. 0660/800 68 17 oder 0650/700 94 60, www.hotrocks.at  

SA, 7. 1. 
20.30 Uhr  

Western & Countryball  
der SPÖ Bad Gams im Festsaal der Marktgemeinde Bad Gams. Musik: Walzhills. Line-
Dancer - Showeinlagen - großer Glückshafen. Country -Kleidung erwünscht. Karten VK: € 
3,50, AK € 5,-. Die SPÖ Bad Gams freut sich auf Ihr  Kommen!

SO, 8. 1. 
10.30 - 12.00 Uhr  

Tara-Ritual  
bei Sungrab Woeser, Bad Gams, Vochera am Weinberg 1 9. Beitrag: freiwillige Spende. 
Informationen: Sakya Tsechen Changchub Ling - Buddh istisches Zentrum Bad Gams, 
Sungrab Woeser, Tel. 03463/22 137 oder Inge-Margare ta Brenner, Tel. 0676/32 81 473, 
www.sakyaling.at 

SO, 15. 1. 
ab 7.30 Uhr  

Eisschützen - Gemeindeturnier  
mit originalen Holzeisstöcken. Startgeld pro Mannsc haft € 40,-, je Spieler ein Paar Krainer 
und ein Getränk. Es warten wieder tolle Warenpreise  auf alle Mannschaften. 
Ausweichtermin: 22. Jänner 2012. Information und An meldung: Karl Pramberger, Tel. 
(03463) 2648

MO - SO 
16. - 22. 1. 

8.00 - 18.00 Uhr  

Saure Tage  
am Hof der Familie Farmer-Rabensteiner vlg. Graf in  Furth 8. Informationen unter Tel. 
03463/3107, www.kuerbiskernoel.at  

DO, 19. 1. 

19.00 Uhr  

"Die Lebensuhr zurückdrehen"  
Vortragsreihe mit Gesundheitsreferentin Elfriede Wa konig im Weststeirischen Hof, 
Seminarraum 1 zum Thema "Mit Kraft und Begeisterung  etwas tun - Rezepte für ein 
gesundes Sein, komme was wolle." Unkostenbeitrag € 3,-.   

SA, 21. 1. 
20.30 Uhr  

Pfarrball  
Der Pfarrgemeinderat Bad Gams lädt Sie alle sehr he rzlich zum Pfarrball in den 
Mehrzwecksaal Bad Gams ein. Musik: Pagger Buam. Gro ßer Glückshafen! Eintritt: 
Vorverkauf € 4,-, Abendkasse € 5,- 

FR, 27.1. 
ab 8.00 Uhr  

Schul - und Kindergarteneinschreibung  
im Sitzungssaal der Marktgemeinde Bad Gams (in der Volksschule Bad Gams). 
Informationen unter 03463/2306 40 bzw. 03463/2306 2 0
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FR, 27.1. 
18.30 Uhr  

 
 
Kristall Klangschalen Meditation  
Entschleunigung - Entspannung - Reinigung mit Ernes tine Faux-Russ im Wohlfühlraum 
der Volksschule Bad Gams. Weitere Termine: 10.2.201 2 und 24.2.2012. Information und 
Anmeldung unter 0664/33 32 306.

FR, 27.1. 

19.00Uhr  

Kultur und Wein  
Steirische Volkslyrik mit Sepp Maier (der lustige B riefträger) im Pfarrsaal Bad Gams. Der 
Kulturkreis Bad Gams und die Bad Gamser Weinbauern freuen sich auf Ihr Kommen!  

SA, 28. 1. 
5.30 Uhr  

  

Gemeindeschitag  
mit den Naturfreunden Bad Gams auf den Katschberg. Treffpunkt: Parkplatz GamsBad, 
Zusteigmöglichkeiten in Stainz, Haltestelle "Wastia n" um 5.40 Uhr. Rückfahrt: 17.00 Uhr. 
Kosten für Fahr und Liftkarte: Erw. € 38,-, Jugendl iche € 29,-, Kinder € 18,-. Informationen 
und Anmeldung bei Franz Sengwein, Tel. 0650/700 94 60, franz.sengwein@hotrocks.at, 
www.hotrocks.at  

SA, 28. 1. 
10.30 - 12.00 Uhr  

Allgemeine Meditation  
bei Sungrab Woeser, Bad Gams, Vochera am Weinberg 1 9. Beitrag: freiwillige Spende. 
Informationen: Sakya Tsechen Changchub Ling - Buddh istisches Zentrum Bad Gams, 
Sungrab Woeser, Tel. 03463/22 137, oder Inge-Margar eta Brenner, Tel. 0676/32 81 473, 
www.sakyaling.at 

SA, 28. 1. 
14.00 - 16.00 Uhr  

  

Richtige Sichtweise im heilsamen und unheilsamen De nken  
Lesegruppe mit Sungrab Woeser. Beitrag freiwillige Spende. Information bei Inge Brenner, 
0676/ 3281473 oder Sungrab Woeser, 03463 22137, Bud dhistisches Zentrum Bad Gams 
Sakya Tsechen Changchub Ling, www.sakyaling.at  

  

 

Veranstaltungen – Wöchentlich 
 
  

jeden DI  
18.00 – 18.50 Uhr  

Kneippturnen  
mit Maren Rebenstorff im Turnsaal Bad Gams. Informa tionen beim Kneipp-Aktiv-Club Bad 
Gams, Tel. 0664/61 62 722 

jeden DI  
19.15 – 20.15 Uhr  

Bauch, Beine & Po  
mit Maren Rebenstorff im Turnsaal Bad Gams in 10 Ei nheiten. Kosten € 35,- . Informationen 
unter Tel. 0676/63 40 800 oder 03463/6459 

jeden DI  
19.00 – 20.30 Uhr  

Tanzen ab der Lebensmitte  
mit Monika Meister im Gesundheitshotel MR. Dr. Kipp er. Informationen beim Kneipp-Aktiv-
Club Bad Gams, Tel. 0664/61 62 722 

jeden DI  
20.00 Uhr  

Jungen Männern Freude am Gesang vermitteln  
Gemeinsames Singen mit dem Männergesangverein 
in der Volksschule. Information: Theo Weichmann, (0 3463) 26 57 

jeden MI  
9.00 - 10.00 Uhr  

Wirbelsäulengymnastik  
mit Maren Rebenstorff und der Gesunden Runde Bad Ga ms im Turnsaal Bad Gams. 
Informationen unter Tel. 0676/63 40 800 oder 03463/ 6459 
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 jeden MI  
16.30 – 18.30 Uhr  

 
 
Hip Hop  
im Turnsaal Bad Gams mit Petra Prattes Horn. Für Ki ndergartenkinder von 16.30 - 17.30 
Uhr, für Volksschulkinder von 17.30 - 18.30 Uhr. In formation unter 0676/48 47 326  

 jeden MI  
18.30 – 19.30 Uhr  

Bewegung mit Genuss  
im Turnsaal Bad Gams. Warming-up, funktionelle Gymn astik, Dehnungsübungen, 
Entspannung. Informationen: Karin Schaut-Oswald, 06 64 / 421 88 37 

 jeden MI  
19.30 – 20.30 Uhr  

Zumba, Zumba  
mit Katrin Eckhart im Turnsaal Bad Gams. Kosten pro  Einheit € 5,-. Informationen unter 
Tel. 0676/63 40 800 oder 03463/6459 

DO, FR, SO Großes Bücherangebot in der Pfarr - und Gemeindebücherei  
Öffnungszeiten jeweils:  
DO: 9.00 – 10.00 Uhr,  
FR: 16.00 – 17.00 Uhr und  
SO: 9.30 – 10. 30 Uhr  
für Gäste und Einheimische  

 jeden FR  
ab 20. 1.  
19.00 Uhr  

Kundalini Yoga  
mit Andy Bauer im Kindergarten Bad Gams. Mitzubring en: Yogamatte, Decke, Sitzpolster. 
10 Abende € 110,-, Einzelabend € 15,-. Information und Anmeldung: Andy Bauer, 0664/43 
58 704, www.kundaliniyogafrannach.com 

jeden SA  
18.00 – 20.00 Uhr  

Offenes Tischtennisspielen  
im Turnsaal Bad Gams. Informationen: Christian Schw abl, Tel. 0650 / 702 19 64 

jeden FR, SO  Heilige Messen in der Pfarrkirche Bad Gams  
Freitag: 18.00 Uhr 
Sonn- und Feiertag: 8.30 Uhr 

jeden SO  
11.30 – 14.30 Uhr  

Gamser Schnitzelsonntag  
im Seerestaurant Gamsbod. Große Schüssel Suppe komm t auf den Tisch - 10 
verschiedene Schnitzelsorten, dazu passende Beilage n und Salat als Buffet. Preis € 10,- 
(Kinder bis 6 Jahre frei, von 6 - 12 Jahren € 6,-).  Auf Ihr Kommen freut sich das Team vom 
Gamsbod! Tel. 03463/200 90  
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